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paakirjoitus

SUUNTA ON OIKEA,
MUTTA TYO KESKEN

ote-uudistuksen my&ta kunnil-
ta siirtyi hyvinvointialueille laaja
kokonaisuus: peruslerveyden-
huollon palvelut (terveysase-
mat, neuvolat, oppilashuolto,
sosiaalityo, suun terveyden
huolto, ikdantynciden palvelut ja vammais-
palvelut) seka erikoissairaanhoito ja pelas-
tustoimi. Paljon puhutun ja myos parjatun
uudistuksen paatavoite on turvata kaikille
yhdenvertaiset ja laadukkaat palvelut.

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventa-
minen seka pelastustoimen valmiuden var-
mistaminen luovat perustaa turvallisem-
malle yhteiskunnalle. Hoito- ja palveluket-
juja on hiottu ja palvelujen integraatiota on
viety kaytantoon. Matkaa on kuitenkin jaljel-
1, pitkdn matkan juoksussa olemme vasta
ensimmaisessa kaarteessa.

Silti Kanta-Hameessa on otettu merkit-
tavia askelia. Monissa palveluissa hoitoon
paasy sujuu lakisaateisten aikojen puitteis-
sa tai on ainakin parantunut alkuvaiheesta.

Hyvinvointialue on kehittanyt toimintaan-

sa aluevaltuuston arvojen ja strategisten
tavoitteiden mukaisesti. Vaikeiltakaan paa-
LOksilla ei ole vallylly, mulla olemme Kan-
ta-Hameessa nostamassa paata pikkuhiljaa
pinnan ylépuolelle talouden suhteen. Valtiol-
ta tulevan rahoituksen kehitys on sen sijaan
huolestuttava. Kahden viikon hoitotakuun
toteuttaminen hyvinvointialueilla edellyttai-
si valtiolta 96 miljoonan euron rahoitusta.

Hallitus on kuitenkin paattanyt toisin:
rahoitusta ollaan antamassa 65 vuotta
tayttaneiden Kela-tukeen yksityislaakarilla.
Valtion rahaa valuu siis yksityisille ter-
veysjateille sen sijaan, etta se ohjattaisiin
kaikkien hoitoonpaasyn turvaamisen ja jul-
kiseen terveydenhuoltoon.

SDP:n aluevaltuustoryhma tekee tyota
sen puolesta, ettd sote-palveluiden paino-
pistetta voitaisiin siirtda ennakoivaan tys-
hon ja toimiviin perustason palveluihin.

Palveluiden siirto hyvinvointialueelle on
irrottanut niilta yhteyden kuntiin. Pidamme
tarkeana, etta tata yhteistyota vahviste-
taan. Hyvinvointialueen ja kuntien asukkaat

, Palveluiden
painopis-
tetta pitaa siirtaa
ennakoivaan
tyohon.”

ovat yhteisié, ja hyvinvoinnin edistamisen
tulee olla tiiviista yhteistyota ja luonteva
osa arkea.

Me SDP:ssa pidamme kiinni kahden viikon
hoitotakuusta. Nopealla hoitoon paasylla
ehkaisemme sairauksien pahenemista ja
vahenndmme kalliiden erikoistason palvelui-
den tarvetta. lkdantyneiden terveyden yllapi-
tamisen merkitys korostuu vuosi vuodelta.

Ennaltaehkaisy lisaa terveita elinvuosia,
pidentaa tyouraa seka vahvistaa taloutta ja
koko yhteiskunnan hyvinvointia. e

HYVINVOIVA HENKILOSTO
TAKAA TOIMIVAT PALVELUT

Hyvinvointialueilla on epatietoisuutta tulevasta, ja siksi sote-ammattilaisten
jaksaminen on koetuksella. Oma Hameen tyontekijat arvostavat kuitenkin

tyonantajaansa.

yvinvointialueiden hoitohenkildstén arki on ollut

pisteitd suljetaan, tydtehtavia jarjestelladn. Kevaalla 2026

Pirjo Alijarvi

Aluehallituksen jasen
Hdmeen SDP:n piirin
puheenjohtaja

viime vuodet yhtd myllerrysta: palkkausjarjes-
Lelmal uusiksi, organisaaliorakenleel uusiksi,
palveluverkot uusiksi. Muutoksia riittaa edel-
leen myos Kanta-Hameen hyvinvointialueella.
llistorian suurimman palkkausjarjestelman
uudistukscn tavoittcena on yhdenmukaistaa palkkoja ja
korvata vanhat, sirpaleiset jarjestelmat.

- Kaikki entiset jarjestelmat on rikottu, mutta uutta ei ole
ehditty vield kunnolla rakentaa. Se on aiheuttanut epavar-
muutta, Tehyn koordinniva padlunttamusedustaja Piritta
Jérvinen kertoo.

Turvallisuuden tunne murenee ja tydntekijat ovat vasy-
neita epavarmuuteen. Jaksamista ei edista se, etta halli-
tuspuolueiden poliitikoilta tulee kommentteja, joiden mu-
kaan soten palkkaratkaisut ovat syypaa hyvinvointialueiden
rahoitusongelmiin.
taan, ja he ovat taatusti ansainneet palkkansa, joka heille
koulutustasoonsa nahden kuuluy, sanoo Jarvinen, joka on
myds SDP:n Oma Hadmeen aluevaltuutettu.

Hyvinvointialueilla kaydaan tiuhaan yt-neuvotteluja.
Vaikka Oma Hameessa hoitohenkilostoa ei ole irtisanottu,
muu muutos on jatkuvaa: toimintoja yhdistetaan, toimi-

otetaan kayttddn myds uusi Assi-sairaala Hadmeenlinnassa.
Muulloa odolelaan innolla, mulla Loisaalla liedelaan, ella
uuden kayttodnotto aiheuttaa valtavasti uuden opettelua.

Kaikesta huolimatta Jérvinen korostaa, etta tyontekijoi-
den ja tyonantajan valinen neuvotteluyhteys on hyva.

Mc katsommc asioita cri puolilta poytaa, mutta paa-
maara on yhteinen: hyvinvoiva henkilosto, oikeissa tehta-
viss3, oikealla palkalla.

Henkildstdn edustajat tukevat tydhyvinvointia parhaan-
sa mukaan. Ongelmista huolimatta Oma Hame on parjannyt
hyvin tydnantajien imagokyselyssa ja on hyvinvointialueiden
parhaimmistoa. My0s asiakastyytyvaisyys on korkeaa tasoa.

- On tarkeaa muistaa, etta meilld on myds paljon asioi-
ta hyvin. Kentalta tulee tosi hyvaa palautetta, erityisesti
muualta siirtyneiltéd tydntekijoilta, Jarvinen sanoo.

Han muistuttaa, etta hyvinvoiva henkilosto sitoutuu ja
hoitaa tydnsa - ja potilaat - hyvin.

- llman osaavaa henkilostoa ei ole hyvinvointialuetta. He
ovat tarkein voimavaramme ja kayntikorttimme. Kun pide-
taan ammattilaisista huolta, he pitavat huolen asukkaista.

Oma Hameen hyvinvointialueella tyoskentelee 7 000 ih-
mista, joista noin 4 500 on hoitohenkilostoa. Palkkoja Oma
Hame maksoi vuonna 2024 noin 400 miljoonaa euroa. e

Piritta Jarvinen

Oma Hame on
parjannyt hyvin
tyonantajien imago-

kyselyssa.”

OMA HAME
SOTE-

ALUEIDEN
KARJESSA

Oma Hame on noussut hyvinvointi-
alueiden karkijoukkoon seka talou-
dessa etta palveluissa. SDP toivoo
silti hallitukselta lisaaikaa alijaamien
kattamiseen.

un sote-uudistus astui voimaan,
monella hyvinvointialueella oli no-
peasti edesséa rahoitusshokki, jonka
kanssa kipuillaan edelleen. Myos
Kanta-Hameessa ensimmaisten
toimintavuosien alijaama oli kym-
menia miljoonia, ja edessa oli saas-
toja. Aluevaltuutettu ja aluehallituk-
sen jasen, SDP:n kansanedustaja
Tarja Filatovin mukaan koko uudis-
tus osui vaikeaan saumaan. Rahoi-
tusmekanismi laadittiin ennen Ukrainan sodan alkamista ja
ennen kuin korot I&htivat jyrkk&an nousuun.

- Kukaan ei voinul ennakoida, milen paljon loiminlaym-
paristd muuttuisi. Ja kun osa rahoituksesta perustuu jalki-
kateiseen tarkasteluun, jai alkuvaiheen budjettiin iso aukko,
Filatov sanoo.

Samaan aikaan myos yksityisten palvelujen hintoja nos-
tettiin hyvin nopeasti.

Lisdhaasteita toivat vuokrat. Hyvinvointialueet perivat
kunnilta kiinteistdja etukateen sovituilla vuokrasopimuksil-
la, joiden taso oli monin paikoin ylimitoitettu. Vaikka kunnat
olisivat olleet valmiita tulemaan vastaan, se ei siirtyma-
saanndsten mukaan ollut mahdollista.

Myds hoivasektorin palkankorotukset osuivat samaan
saumaan.

- Sindnsa se oli oikein, koska oli pula tekijoista ja ihmiset
ovat palkkansa ansainneet.

Asiakaskokemus Suomen huippua

Oma Hame toimi ripeasti lahtiessaan paikkaamaan alijaa-
mia, jotka pitaisi kattaa vuoden 2026 aikana.

- Tehostamistoimia kdynnistettiin, mutta saastdissa pi-
dettiin huolta, ettd ne eivat olisi "hdpdsaastdja”.

Tuloksel nakyval: Asiakaskokemus laakaripalveluisla on
huipputasoa. Luottamus terveydenhuollossa on kolmannek-
si ja sosiaalipalveluissa seitsemanneksi paras hyvinvointi-
alueiden joukossa. Saastopaatokset eivat siis automaatti
scsti tarkoita tyytymattomyytta.

Onnistumisen taustalla on hyva lahijohtaminen ja alku-
jaan hyva lahtotilanne esimerkiksi keskussairaalan kustan-
nustehokkuudessa. Myds palveluverkon uudistaminen on
ollut osa ratkaisua, vaikka se tekikin kipeaa. Tehokkuutta
on saatu palveluita keskittamalla, digipalveluita luomalla ja
ottamalla kayttoon esimerkiksi ikdantyneille suunnattu liik-
kuva kotisairaala GerBiili.

- Mutta jos pystytaan turvaamaan hoidon laatu, riittava
henkilokunta ja erikoisosaaminen, valitsen kylla ne, Filatov
perustelee keskittamisen hyotyja.

Perusasiat ratkaisevat onnistumisen

Oma Hame on kaantanyt taloudellista kurssiaan hyvin ja on
nyt suurimman ylijaaman alueita. Hlatovin mukaan ollaan
oikealla uralla. Onnistuminen riippuu myos Petteri Orpon
hallituksen paatdksista.

Sote-uudistus on
usein esilla kriisien kautta.
Tarja Filatov muistuttaa,
etta monl asla muuttuu
koko ajan kohtl
parempaa.

- Mikali hallitus ei saa ajoissa tehtya lakia, joka antaisi li-
saaikaa talouden tasapainottamiseen, joudutaan tekemaan
kiireisia paatoksia, Filatov varoittaa.

Han toivoo, etta jarki voittaa ja saastoista ei tule niin ra-
juja, etta ne vaikuttavat hoitoon paasyyn. Filatovin mukaan
pysyvampia saastoja syntyy ennaltaehkaisysta, toimivasta
perusterveydenhuollosta ja palvelujen paremmasta yhteen-
sovittamisesta.

Millaisena Filatov nakee lahivuosien Oma Hameen?

-Mun unelma on se, etta hoitotakuu toimii oikeasti, las-
tensuojelu on kunnossa ja mielenterveys- ja paihdepalvelut
ovat saavutettavia.

- Vanhuslen ei larvilse pelala, elleivalko he saisi apua.
On tarkeaa, etta ymparivuorokautiseen hoivaan paasee sil-
loin, kun tarve on.

Luottamus ratkaisee myos sotessa

Filatov on pitkan poliittisen uransa aikana nahnyt kaiken,
mutta sote-uudistus on ollut hénelle henkilékohtaisestikin
vaativa prosessi. Han on vakuuttfunut siita, etta ratkaisu oli
oikea.

- Moni toivoi, etta olisimme voineet jatkaa kuntapohjai-
sesti. Mutta jos uudistusta ei olisi tehty, palvelut olisivat
romahtaneet.

Politiikka on luottamusbisnestd, ja ihmisten luottamus
soteen ei talld hetkella ole kovin korkealla. Filatovin mukaan
luottamus terveydenhuollossa on yhta térkeaa kuin esimer-
kiksi tyomarkkinoilla, jossa siita puhutaan paljon. Luotta-
musta voidaan kohentaa vain konkreettisilla tuloksilla.

- Laakariin paasy ja tyytyvaisyys hoidon laatuun ovat
keskeinen asia. Perusterveydenhuollon toimivuus ja sen
integrointi erikoissairaanhoidon on oltava sujuvaa, ilman
pitkia viiveita.

Mun unelma on,
etta hoitotakuu
toimii ja apua saa.”

Mainettaan parempi uudistus
Hyvinvointialueiden tilasta riittaa isoja ja kriisia kirkuvia
otsikoita. Mediahuomio on ollut kova, mutta Filatov muis-
tuttaa mittasuhteista.

- Ongelmista pitaa puhua. Mutta jos julkisuudessa ko-
rostuu vain se, mika ei toimi, ihmisille syntyy tunne, etta
mikaan ei ole kunnossa. Se ei pida paikkaansa.

Han sanoo ymmartavansa ihmisten huolet, mutta kan-
nustaa kuntalaisia katsomaan myos kokonaiskuvaa.

- Kohtuullisen turvallisella mielella voi olla, etta hoitoon
paasee. Olen nahnyt tdman omienkin laheisten kautta.
Meilla on paljon parannettavaa ja kirittavaa, mutta meilla
on myos paljon, mista voi olla ylpea. Apua saa, jase on
térkeinta. o
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Salla Fagerstromilla
on huoli niin kuurojen kuin
muiden erityisryhmien
tasavertaisuudesta
yhteiskunnassa.

DEMOKRATIA VAATII TULKKAUSTA

Viittomakielinen aluevaltuutettu Salla Fagerstrom puolustaa oikeutta tulla
ymmarretyksi. Suomi ei ole kuuron oma kieli, joten tulkkauspalvelu ei ole

erityisetu, vaan demokratian kivijalka.

uoden 2025 aluevaaleissa Salla
Fagerstrom teki historiaa: hanesta
tuli Suomen ensimmainen viitto-
makielinen kuuro aluevaltuutettu.
Kanta-Hameen aluevaltuuston lisak-
si hanet valittiin myds Hausjarven
kunnanvaltuustoon.

- Menin lapi selkeasti. Ehka edus-
tan vahemmistoryhmia, joiden aani
el ole aiemmin paassyt kuuluviin.

Polititkkaan 1ahtoa edelsi vuosien kansalaisaktivismi.

- Kela teki yllattavan linjauksen vuonna 2024 kieltdes-
saan lallennellujen sisalléjen lulkkauksen. Se Llarkoilli, el-
tei esimerkiksi podcastien tulkkaus ollut enaa mahdollista.
Pidin tata perustuslain vastaisena ja valitin asiasta yhden-
vertaisuus jatasa arvolautakuntaan.

Kela joutui peraantymaén. Samassa yhtcydessa SOP:n
kansanedustajat osoittivat tukensa tulkkauspalveluiden
kayttajille.

- Liityin puolueeseen, silla tuntui hyvalta liittya joukkoon,
joka tunnusti arvani ihmisena.

Tulkkaus ei ole erityisetu

Kelan jarjestama viittomakielen tulkkauspalvelu on valttama-
ton osa kuuron osallistumista yhteiskuntaan. Nykymuodossa
palvelu ei vastaa kayttajien tarpeisiin niin hyvin kuin pitaisi.

- Esimerkiksi aluerajaus on absurdi. Minulle lahetetaan
tulkkeja Turusta, vaikka Uudellamaalla toimivat tulkit olisi-
vat lahempana ja he olisivat osaamiseltaan sopivia.

Vaikka tulkkeja saa melko helposti arjen tilanteisiin,
osaaminen ei valttamatta ole aina tilanteeseen sopivaa.

Valtuustotyossé tulkkauksen merkitys korostuu.

- Haluan tuoda keskusteluun uusia nékdkulmia. Se vaatii,
etta tulkit tuntevat minut ja osaavat valittaa viestini oikein.

Fagerstromilla on valtuustotydssa kaytdssaan noin kym-
menen niin sanottua listatulkkia.

- liman tulkkeja osallistumiseni olisi mahdotonta. Minulla
on valtuuston kokouksissa aina kaksi tulkkia. Saatan silti
pudota karryiltd, jos viitataan aiempiin keskusteluihin tai
asiakokonaisuuksiin, joita mina tai tulkkini emme tunne.

Tama osoittaa, ettei yhdenvertaisuus toteudu automaat-
tisesti edes paatdksenteossa.

Suomi voi olla vieras kieli

Yksi kuurojen viittomakielisten haasteista liittyy viran-
omaisten tulkkausvastuuseen. Kun kuuro kutsutaan asioi
maan, on viranomaiscn huolchdittava tulkin tilaamisesta.
Tama ei aina toteudu kunnolla.

Esimerkiksi sairaaloissa tulkki saatetaan saastosyista
tilata paikalle vain osaksi aikaa ja ajatellaan, etta kuuron
kansea voi kammunikoida paperilapulle kirjoittamalla. Kai-
kille kirjoitettu kieli ei kuitenkaan ole tuttua.

- Puhuttu kieli on kuurolle vieras kieli. Voi olla, etta he
ymmartavat sita yhta hyvin kuin keskiverto suomalainen
ymmaértaa viroa. Turvallisin kieli kuuron kanssa onkin yleen-
sa viittomakieli. Se vahentaa vaarinymmarryksia ja jopa
hoitovirheita.

Myos viittomakielinen valtuutettu on monelle uusi asia.
Ihmiset eivat aina tieda, miten tulkin ja kuuron kanssa kuu-
luu toimia.

- Toivon, ettd ihmiset juttelisivat suoraan minulle, vaikka
kirjoittamalla. Se luo yhteyden.

Vaikuttamisen palo kasvaa

Fagerstromilla on lisadntyvaa paloa vaikuttaa vammaispo-
liittisiin paatoksiin myds jatkossa.

- Vammaisissa henkiloissa on mieleton resurssi, jota ei
ole osattu hyodyntaa. Vammaiset ja heidan tarpeensa nah-
daan kuluerand, kun sen sijaan pitaisi ndhda, miten estee-
tdn, saavutettava ja kehollisen moninaisuuden hyvaksyva
yhteiskunta hyodyttaa kaikkia kansalaisia, han muistuttaa.

Vaikka paloa onkin, Fagerstromin elama ei ole pelkkaa
vaikuttamista. Han asuu Hausjarvella puolisonsa ja kahden
lapsensa seka kuuden koiran ja 24 kanan kanssa.

- Kanal oval dlykkaild, hauskoja ja laysin aliarvoslelluja.

Fagerstrom on ammatiltaan tietokirjailija, toimittaja ja
késikirjoittaja. Han on myds Kuurojen Liiton puheenjohtaja,
toimii llelsingin seurakuntayhtymassa viittomakielisen tyon
juhlavuoden projcktisihtecrina ja opiskclec valtioticdetta
Helsingin yliopistossa.

- Vaaryydet ja epaocikeudenmukaisuudet ottavat minua
paahan. Ajattelen olevani jonkinlainen instrumentti, jonka
kautta yhteisesti jaettu turhautuminen jalostuu taiminnak-
si. Tassa maailmassa mikaan ei muutu, jos kukaan ei tee
sitd toisin.

Vammaisissa
on resurssi, jota
ei osata hyodyntaa.”

kolumni

PAREMPIA PALVELUJA

UODEN 2025 aluevaaleissa
SDP sailytti Kanta-Hamees-
s& suurimman puolueen
aseman ja lisasi valtuusto-
paikkojaan neljalla. SDP:n
valtuutettuja on nyt 19. Hal-
litusryhma kasvoi yhdella ja
on nyt viisijaseninen, ja kuudentena hallitus-
pdydan &arelld on myds valtuuston
varapuheenjohlaja.

Kanta-Hameen hyvinvointialue on tehnyt
oikeita, palveluita kehittévia, mutta myos
kipeita paatcoksia. Oma | lameessa monet
lakisadtcisct palvelut ovat tall hetkella
paremmalla tasolla kuin hyvinvointialueen
aloittaessa. Toimintamalleja on kehitetty ja
kotiin vietavia palveluja on lisatty. Kaikkien
toimenpiteiden jalkeen asiakkaiden suosit-
teluindeksi palveluihin on todella korkea.
Tuorein NPS-luku on 83.

Kulukehitystd on Oma Hameessa saatu
hillittya ja asemaa itsendisena toimijana
vahvistettua. Talouden reunaehdot ovat
edelleen haastavat.

Tydterveyslaitoksen jarjestdman tydhyvin-
vointikyselyn tulokset ovat meilld valtakun-

nallisesti vertailtuna hyvat, mutta muutosten
tahti kuormittaa henkilostda. Tyontekijoita
on saatu avoimiin virkoihin ja tehtaviin
varsin hyvin.

ssi-sairaalan avajaisia vietetaan hel-
mikuussa.

Alueemme voi olla ylped uudes-
ta, maailman inhimillisimmasta sairaalasta,
jossa loipumisen edislamisessa on olellu
tutkimusten mukaisesti huomioon suuret
luonnonvaloa tulvivat ikkunat, avarat tilat ja
tilataide.

Kanta-Hamcen hyvinvointialuc on muka-
na monisea valtakunnallisissa kehittamis-
hankkeissa. Vastikaan on paattynyt kahden
vuoden EU-rahoitteinen hanke, jossa on
kehitetty uusi tapa arvioida palveluiden vai-
kuttavuutta systeemitasolla.

Tama tyo tuottaa merkittavia hyotyja: ar-
viointimallin avulla asukkaiden palvelupolut
selkeytyvat, palvelunohjaus paranee ja pal-
velukokemus sujuvoituu. Suurimmat hyodyt
nakyvat pitkalla aikavalilla, kun palveluja pys-
tytaan suunnittelemaan yha ennakoivammin.

Jokainen tarvitsee sosiaali- ja terveyden-

JARJESTOT OVAT

huollon palveluita jossain vaiheessa elamaan-
58, jamoni hoitaa myds laheistensa asioi-

ta. Eri palveluiden tarve voi olla usein myds
samanaikaista. Yhteistyd eri ammattilaisten
valilld ei ole sote-ammattilaisille uutta, mutta
siita huolimatta on tunnistettu yha uudelleen
tarpeita yhteensovittaa asiakkaan palveluja.

loisluvasli rikoksia lehneiden nuorlen
auttamiseen.
Nuorisoerityinen rikososaaminen Kan-
ta llameessa hankkeessa kehitetaan tuki
toimintamallia paaasiassa alaikaisille nuorille
ja syvennetaan rikoksia tekevien nuorten
kanssa tyoskentelevien osaamista. Hanke
jatkuu oikeusministeridn erityisavustuksella
maaliskuuhun 2026 saakka. Vastaavia hank-
keita toteutetaan myds muualla Suomessa.
Lisaksi hyvinvointialueen siséalle raken-
netaan parhaillaan NERO-verkostoa, jossa
sote-ammattilaiset saavat tydskentelyynsa
tukea toisiltaan seka hankkeen asiantunti-
joilta. Kanta-Hameessa kehitetaan palve-
|luita turvallisesti, rohkeasti ja toisiimme
luottaen. e

0 ma Hameessa panostetaan vakavia tai

Kaisa Lepola
Aluehallituksen
puheenjohtaja

SOTEN SELKARANKAA

Vanhustyon ammattilainen Silja Nurmi kantaa huolta sote-jarjestdjen
asemasta. Isot leikkaukset uhkaavat jarjestojen toimintakykya ja
samalla koko sote-jarjestelman kestavyytta.

Silja Nurmi on ensimmaisen kauden Oma Hameen alueval-
tuutettu, mutta vaikuttamistyd alkoi jo vuonna 201/, kun han
vain Zl-vuotiaana nousi Riihimaen kaupunginvaltuustoon.

- Lahdin véhan vahingossa ehdolle, kun etsittiin nuoria
kuntapolitiikkaan. Paasin lapi, vaikka en ihan tiennyt, mihin
olin ryhlymassa.

Silja Nurmi

Nyt han istuu kaupunginvaltuustossa kolmatta kautta ja
ensimmaista kautta varapuheenjohtajana. Aluevaaleihin
han lahti vahvalla vanhustyon kokemuksella.

- Olen tehnyt tdita ikdihmisten parissa yli kymmenen
vuotta, muun muassa kotihoidossa ja muistiasiantuntijana.
N&en lahelld, milen esimerkiksi ennallaehkdisevaa lydla on
jouduttu karsimaan.

Leikkaukset osuvat arkeen

Jarjestoilla on iso rooli silloin, kun ihminen tarvitsee tukea
jamuu jarjestelma ei tavoita ihmista.

- Joskus jarjesto jaa myos ainoaksi tahoksi. Esimerkiksi
meilld muistisairaiden vertaistukiryhmat pullistelevat. lhmi-
set kaipaavat tietoa ja tukea, ja kaikkia pyritaan auttamaan,
mutta resurssit ovat vahissa. Tilanne on vastaava myos
muualla.

Hallitus leikkasi sote-jarjestdjen valtionavustuksista 140
miljoonaa vuoden 2024 tasosta. Leikkaukset tulevat voi-
maan téysimaaraisina 2027, mutta vaikutukset nakyvat jo.

- Toimintaa on supistettava, eika kaikkiin yhteydenottoi-
hin ehdita vastata. Ryhmia karsitaan, apu viivastyy.

Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat muistisairaat,
mielenterveys- ja paihdekuntoutujat seka yksinaiset
vanhukset.

- Moni ei jaksa tai osaa hakea apua, varsinkaan jos sai-
rastumiseen liittyy hahmottamisen tai aloitekyvyn
heikentymista. Kuka auttaa, jos omaisia ei ole?

Hyvinvointialueet tarvitsevat jarjestoja

Nurmen mukaan hyvinvointialueilla ja jarjestdilla on sama
paamaara, mutta keinot ja mahdollisuudet vaihtelevat.

- Alueilla ei ole resursseja ennaltachkaisevaan ja rin
nalla kulkcvaan tyhon. Mutta jos jérjestdilta Icikataan,
kaatuvat ongelmat takaisin alueille.

Yhteistyota tehdaan, mutta se ei yksin riita. Suunnitte-
lua vaikeuttaa rahoituksen epavarmuus.

- Saamme tietoa tulevan vuaden rahoifuksesta pari
paivaa ennen joulua. Suunnittele siina sitten tulevaa.

Nurmen mukaan rahoituspaatoksissa on siirrytty
virkamiestydsta yha enemman poliittiseen ohjaukseen.
Aiemmin paatdkset perustuivat ammattilaisten arvioihin,
nyt ohjaus tulee ministeritasolta. Samalla jarjestoille on
ilmoitettu, ettei uutta rahaa ole tulossa.

- Vaikka avuntarve kasvaa, rahoitus ei kasva. Se on nu-
rinkurista, Nurmi sanoo.

- Jarjestojen merkitys ei ole ideologinen, vaan kaytan-
ndllinen kysymys. liman kolmatta sektoria sote ei toimi.
Jokainen jarjestolle annettu euro on investointi. e
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SELKEAA SUUNTAA JA
YHTEISTA JOHTAMISTA

Tulevaisuuden haasteet ovat monisyisia, ja siksi meidan on valttamatonta
onnistua hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

PALVELUJA IHMISILLE,
El JARJESTELMALLE

Hyvinvointialueen kehittamisen ytimessa ovat sujuva hoitoonpaasy ja
henkildstosta huolehtiminen. Sd-ryhman puheenjohtaja vaalii hyvaa
yhteistyota muiden puolueiden kanssa.

aikka Lauri Jormanaisen elémé on
taynna politiikkaa, on sinne mahtu
nut paljon muutakin. Han on pelannut
jalkapalloa nappulaikaisesta naihin
paiviin, syksyyn 2025 asti.

- Omat vaivansa taman ikaisena jo
on. Nyt on muiden lajien vuoro, han
naurahtaa.

Politiikka tuli 44-vuotiaan vangin-
vartijan eldmaan juuri jalkapallon myGta.

-Vuonna 2012 Riihimaella tuskailtiin kenttaolosuhteita,
mutta kaupungin paatoksenteossa ei ollut ketaan lajin pa-
rista. Sanoin, etta jos kukaan muu ei lahde, mina lahden.

Jormanainen on nyt Riihimaen kaupunginvaltuuston ja

-hallituksen jasen seka Kanta-H&meen hyvinvointialueen eli

Oma Hameen aluevaltuutettu ja aluehallituksen jasen. Alue-
valtuustossa han on sosialidemokraattien ryhman
puheenjohtaja.

Poliittisen ryhman vetéminen vaatii kykya rakentaa yh-
teistyota eri suuntiin ja muihin poliittisiin ryhmiin. Kes
kustclu on tiivistd, kun asioita valmistcllaan ja sovitcllaan
kantoja yhteen.

- Paatoksenteko ei voi perustua yllattaviin ulostuloihin
kokouksissa. Niistd seuraa aina viivastyksia. Meilla on toi-
mivat viestiryhmat ja saénnolliset palaverit seka ryhmapu-
heenjohtajien kesken ettd oman ryhman siséalla.

Jormanainen muistuttaa, etta puheenjohtaja edustaa
koko ryhmaa, ei vain omia mielipiteitaan. Demarien ryh-
maa han kehuu monipuolisen osaavaksi joukoksi: erilaisilla
taustoilla olevia, eri-ikaisia ihmisia, joilla kaikilla on omat
vahvuutensa, jotka he tuovat kokonaisuuteen.

Paatoksia yli kuntarajojen

Hyvinvointialue ei voi olla kuntien vélista kissanhannanve-
toa, vaan on katsottava kokonaisuutta ja otettava paatok-
senteossa huomioon koko alueen ja asukkaiden etu.

-Jos jokainen alueen 11 kuntaa vetaa siltarumpupolitii-
kalla kotiinpdin, isot Kaupungit jyréavat helposti pienem-
mal. Meidéan pilaa lehda paaldksia ihmisille - ei kunla-
rajojen mukaan.

- Kun erikoissairaanhoitoa keskitetaan uuteen
Assi-sairaalaan, sc saattaa tuntua piecnemmissa
kunnissa kaukaiselta. Mutta samalla kehite-
taan esimerkiksi liikkuvia palveluita, joilla
voidaan auttaa erityisesti pienempien
kuntien ihmisia.

Tehtavamme
on tarjota tarpeita
vastaavia palveluita,
asuinpaikasta riippumatta,
sopivinta palvelun
muotoa kayttaen.

Meidan pitaa

tehda paatoksia
ihmisille, ei kunta-
rajojen mukaan.”

Kunnat ovat tarkeita kumppaneita. Aluevaltuutettujen on
kuitenkin tarkeaa edustaa koko aluetta, eika kapertya oman
kunnan asioiden hoitajaksi. Nain toimimalla Kanta-Hame
parjaa varmasti jatkossakin.

Hoitoa on saatava ajoissa

Sosialidemokraattien karkitavoite on hoitoonpaasyn tur
vaamincn. Kun riittavan aikaiscssa vaihcessa paastaan
kiinni terveysongelmiin, se on taloudellisesti ja inhimilli-
sesti jarkevampi vaihtoehto kuin se, etta ihmiset odottavat
jonoissa, vaivat pahenevat ja sairauslomat pitenevat.

Toinen painopiste on ollut talouden hallinta.

- Jos emme itse hoida talouttamme, valtio ottaa oh-
jat. Silloin joudutaan ratkaisuihin, jotka voivat olla meille
epaedullisia.

Kanta-Hameessa asiat ovat kuitenkin suht hyvin verrat-
tuna moneen muuhun alueeseen. Asiakastyytyvaisyys on
hyva, henkilostd arvostaa tydnantajaa ja alija@matkin ovat
kaantymassa ylijaamiksi. Miksi Oma Hame on onnistunut?

Jormanaisen mukaan toiminta on ollut johdonmukaista
ja maarétietoista niin viranhaltijoiden kanssa kuin alueval-
tuutettujen kesken. Keskeiseksi menestystekijaksi nousee
henkilosto.

- Kaikki riippuu siita, miten henkilosto jaksaa, ja viimei-
sin henkildstokysely naytti jopa parempia tuloksia kuin
edellinen. Hyvinvoiva henkilGstd on ainoa voimavara, milla
me pyslymme saavullamaan lavoilleel.

Onnistumiset pitaa kertoa

Sotc-uudistus herattaa cdcellcen suuria tuntcita, ja jokai-
sella on mielipide siita, miten palvelujen jarjestamisessa on
onnistuttu.

Jormanainen ymmartaa, ettd uudistus tuottaa tuskaa.
Han kuitenkin sanao, ettd uudistus tehtiin turhan mydhaan,
ja monet ongelmat juontavat juurensa aiemmilta vuosilta.

Tassa tilanteessa han korostaa viestimisen tarkeytta.

- Me poliitikot emme voi istua hiljaa. Meidan pitaa kertoa
ihmisille, mita on tehty, miksi ja millaisilla tuloksilla. Meidan
ryhmamme on jérjestanyt eri puolilla maakuntaa tilaisuuk-
sia, joissa moni on sanonuf, etta ‘olipa hyvéa kuulla asioista
nain selkeasti’, Jormanainen sanoo. e

n rohkaisevaa, etté meillé on jo nayttda siita,
etta tama tyo tuottaa tuloksia: Kanta 1lame
on valtakunnalliscsti onnistunut parhaiten
tyypin 2 -diabetesriskissa olevien elintapa-
neuvonnassa seka alkoholinkaytdn mini-in-
terventiossa. Myos liikuntaldhete ja diabe-
tesriskissa olevien digipolku ovat tukeneet
mydnteista kehitysta.

Nama esimerkit osoittavat, ettd kun tavoitteet ovat sel-
keat ja tekeminen johdonmukaista, hyvinvointi vahvistuu ja
ongelmia ehkéistaan jo ennen kuin ne kasautuvat.

Siksi tarvitsemme kuntien kanssa yhteiset, konkreetti-
set tavoitteet, jotta suunta on selkea ja edistymista voidaan
seurata. Hyvinvointialue ja kunnat eivat saa toimia erilldan,
vaan yhdessa ja avoimesti. Ennaltaehkdisevan tyon on olta-
va suunnitelmallista ja vaikuttavaa, ei irrallinen lisatehtava.

On tarkeaa muistaa myds taloudellinen nakdokulma. Hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen HY | E-kerroin palkitsee
rahoitusjarjestelman kautta alueita ja kuntia tuloksellisesta

hyvinvoinnin edistémisesta, mika vahvistaa tydn merkitysta.

Tyd ei kuitenkaan onnistu ilman kolmannen sektorin
loimijoila. Jarjeslol ja vapaaehloisel Lavoillaval ihmisia,

joita viranomaiset eivat aina tavoita, ja kolmannen sektorin
osaaminen taydentaa palvelujarjestelmaa ainutlaatuisella
tavalla. Yksi csimerkki yhtcistydstd on téna vuonna avattu
Hyvinvointisi tueksi -sivusto, joka kokoaa kuntien, jarjes-
tdjen ja hyvinvointialueen hyvinvointia tukevat palvelut yh-
teen, helposti loydettavaan paikkaan.

Oma Hameen integraatiovaliokunnassa seuraamme koko-
naisuutta saanndllisesti ja varmistamme, etta hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen nakyy kaytdnndssa. Puheenjohtajana
naen l&helta, kuinka paljon hyvaa tyota jo tehdaén — ja kuin-
ka térkeaa on vahvistaa yhteistyota eri toimijoiden kesken.

Jotta voimme kohdata tulevaisuuden haasteet, pitaa
muistaa, etta ennaltaehkaiseva tyo on hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmisen ytimessa. o

Miia Nahkuri
SDP:n aluevaltuutettu,
integraatiovaliokunnan puheenjohtaja

Pirjo Alijarvi
Janakkala Hausjarvi

Kylli Kyllidinen Minna Lax

Piia Olkinuora
Riihimaki Hameenlinna

Silja Nurmi

Salla Fagerstrom Tarja Filatov
Hameenlinna

Kaisa Lepola

Prabhakaran
Ranjith Kumar Janakkala

Hameenlinna Hameenlinna

Ll

Timo Viitanen
Hameenlinna Hattula

Satu Taiveaho

Hameenlinna

Tapani Hellstén  Lauri Jormanai-
nen, Riihimaki

Emmi Lintonen Marko Mustiala Miia Nahkuri
Hameenlinna Jokioinen Forssa Forssa Janakkala Riihimaki

Ville Viitanen

Piritta Jarvinen
Hattula

Varavaltuutetut

Ehab Abouessa, Hameenlinna
Terhi Lehtonen, Himeenlinna
Sari Kaakinen, Tammela

Kari Masalin, Hausjarvi
Minna-Mari Ojamaki-Salminen,
Hameenlinna

Aluevaltuuston jasenten
sahkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi
@luottamus.omahame.fi
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OIKEISTON
LUPAUKSET
EIVAT LAMMITA

nnen viime eduskuntavaaleja nykyinen paa-
ministeri Petteri Orpo vakuutti, ettei hoitajia
missaan nimessa tultaisi irtisanomaan kokoo-
muksen politiikalla.

Nyt todellisuus on tdysin painvastainen:
luhansia sosiaali- ja lerveysalan ammalli-
laisia, myds hoitajia ympari Suomen, uhkaa

tydpaikan menetys, vaikka hoivan ja ihmisten avuntarve ei
ole kadonnut mihinkaan - pikemminkin painvastoin, silla
vacstd ikaantyy ja palvelutarpecet kasvavat.

Kyse ei ole siit3, etta hyvinvointialueilla olisi eletty yli
varojen tai tehty vastuuttomia paatoksia. Kertyneiden ali-
jAamien taustalla ovat inflaatio, palkkaratkaisut, ostopalve-
lujen hintojen nousu ja myds sote-uudistusta edeltanyt ali-
rahoitus. Silti hallitus oli pitk&an haluton antamaan alueille
riittavasti aikaa kertyneiden alijadmien kattamiseen, vaikka
opposition lisaksi myods arvovaltainen Talouspolitiikan arvi-
ointineuvosto sité painokkaasti esitti.

Lopulta hallitus joutui taipumaan paineen ja tosiseikko-
jen alla, ja osa alueista saa kuntaministeri Anna-Kaisa lko-
sen mukaan nyt lisdaikaa - mutta eivat 1aheskaan kaikki.

Oikeistohallitukselle ylikired talousremmi onkin selvasti
tarkeampéaa kuin ihmisten hoito ja hoiva.

Tilannetta on edelleen radikaalisti heikentanyt, etta hal-
litus on leikannut hyvinvointialueiden rahoitusta. Se on ro-
muttanut hoitajamitoituksen ja hoitotakuun. Yksityisen hoi-
don Kela-korvauksiin lapioitu raha ei ole tdhdn mennessa
parantanut hoidon saatavuutta. Se on korkeintaan entises-
Laan vaikeullanul hyvinvoinlialueiden Lydla ja rekryloinlia.

Oma Hamc on sosialidemokraatticn johdolla tchnyt
maaratietoista tyota palveluiden kehittamiseksi ja
ollut jopa koko maan karkijoukkoa talouskehityksess3, on

M yos Kanta |lameessa eletdaan vaikeita aikoja. Vaikka

tata kirjoittaessa jalleen edessa uhka uusista muutosneu-
votteluista.

Saast0ja on tarkoitus hakea ensisijaisesti hallinnosta ja
tukipalveluista, mutta jokainen yt-kierros on henkildstolle
raskas ja epavarmuutta lisaava. Ne ovat suoraa seurausta
hallituksen harjoittamasta politiikasta, eivat niinkaan aluei-
den omaehtoisia valintoja.

SDP on tuonut jo tammikuussa pdytaan 15 rakentavaa ja
konkreettista esitysta tuottavuuden parantamiseksi ja kus-
tannusten hillitsemiseksi kestavalla tavalla. Myds koko op-
positio on tarjonnut kattaan parlamentaariselle yhteistyolle
palveluidemme pelastamiseksi. Paaministeri on kuitenkin
torjunut yhteistydn sangen ylimieliseen tyyliin ja luvannut
hallituksen selvitysta.

Alueilla ei ole varaa enaa odollaa uusia selvilyksia ja
raportteja - paatoksia lisaajasta pitaa tehda valittomas-
ti, koska muutoin alueet joutuvat tekemaan budjettinsa
nykylain mukaan ja liian tiukan aikataulun mukaisesti. Se
johtaa lyhytnékdisiin saastoihin.

Jarkevampaa on tehda kestavia rakenteellisia ratkaisuja,
jotka tuovat kestavia saastdja eivitka vaaranna hoivaa.

Aikaa ja rahaakin hallituksella olisi ollut. Professori Juha
Auvisen laskelmien mukaan julkinen perusterveydenhuolto
olisi jo voitu saada kuntoon, jos yksityiselle terveysbisnek-
selle talla vaalikaudella syydetyt yli puoli miljardia euroa
olisi kohdennettu hyvinvointialueille ja hoitoonpaésyn pa-
rantamiseen.

denpidosta ja pita3 kiinni kahden viikon hoitotakuus-

ta. Tata ty6td on nyt tehty eri puolilla Suomea, mutta
hallituksen armottoman politiikan vuoksi urakka on vaikea.

Oikeistohallituksen jalkeen SOP:n yksiselitteinen tavoite

on palauttaa luottamus julkisiin sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin. Ensimmainen askel on yksinkertainen mutta ratkaise-
va: lompakon paksuudesta riippumatta hoitoa on saatava
silloin, kun sita tarvitsee. Se on jokaisen oikeus - ja ikdih-
mislen, kunniakansalaislemme, on saalava elamansa illaan
inhimillinen, arvokas hoiva. »

S[]P lupasi aluevaaleissa huolehtia vastuullisesta talou-

Antti Lindtman
SDP:n puheenjohtaja
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